
オープンセミナー参加方法
大学のホームページの申し込みフォームより、
参加希望日の2日前正午までにお申し込みください。
（※日曜日開催の場合、金曜日の正午まで）
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食文化学部・子ども教育学部・短大幼児教育専攻
健康スポーツ教育学部 ※2025年4月開設予定（届出設置申請中）

対象学部学科

オープン
セミナー
2024

ひとの心を動かすひとになる。

　 5 月12日日

　10月12日土

　 6 月8日土

　11月9日土

　 7月13日土

　 2月  9 日日
2025年

日程

●受付 9：30～9：45　●体験授業 10：00～11：00　●入試対策講座 11：10～12：10

［進路探究編］

［分野探究編］

☎0120-911-394（フリーアクセス）入試広報室
〒710-0292 岡山県倉敷市玉島長尾3515　　E-mail nyushi.sakuyo@ksu.ac.jp

FAX  086-436-0283URL  http://www.ksu.ac.jp

スムーズに
大学生活を送るための教育準備金
“作陽”で
学びたい
あなたを 給付

対象：食文化学部、子ども教育学部
要件：総合型選抜出願資格※を得て入学試験に合格し、

本学が指定する入学前導入教育プログラムを受講
する者

スムーズに
短期大学生活を送るための教育準備金
“作短”で
学びたい
あなたを 給付

対象：短期大学 幼児教育専攻
要件：総合型選抜出願資格※を得て入学試験に合格し、

本学が指定する入学前導入教育プログラムを受講
する者

※出願要件については必ず入学試験要項で確認してください。

総合型選抜合格者に給付

総合型選抜合格者に給付

応援

応援

10
万円

5
万円

～進路探究編～



オープンセミナーとは
　高校生向けに、保育・幼児教育・初等教育・中等教育・特別支援教育・管理栄養士・栄養士・商品開発・
スポーツ栄養・家庭科教育・ジュニアスポーツ指導者の分野で60分間の授業を開講します。テーマに基づいて
授業が展開されるため、志望分野の進路研究に最適なイベントです。

総合型選抜での受験を考えている方へ
　総合型選抜での受験を考えている方向けに、総合型選抜入試対策講座と事前面談も実施しています。総合型
選抜での受験を考えている方は、7ページの「総合型選抜の流れ」もご覧ください。

「オープンキャンパス」と「オープンセミナー」の
違いについて
　本学のオープンキャンパスでは、大学の雰囲気を知っていただくための20～30分のイベントを各学部複数用
意しています。「作陽ってどんな大学？」という方はオープンキャンパスへの参加をおすすめします。
　一方オープンセミナーは、60分の模擬授業を受けることで、志望分野への理解をより深めることができます。
「管理栄養士になりたい」「栄養士になりたい」「小学校教諭になりたい」「保育士になりたい」「中学校・高等学
校教諭（家庭科・保健体育）になりたい」と興味のある分野がはっきりしている方におすすめです。

タイムテーブル
　9：30～9：45

10：00～11：00

11：10～12：10

11：10～12：10

11：10～12：10

11：10～12：10

12：30～

授業

9：30

事前面談※

10：00 11：00 12：00 13：00

受付

入試対策講座※

個別相談

実技講座※

在学生と話そう！

※開催回、学部・学科・専攻によって異なります。

A.特に指定はありませんが、制服で
来学される方が多いです。

　ただし、参加回によってはジャージ
などの服装指定や、エプロンや三
角巾などをお持ちいただくことが
あります。詳細は対象の回の準備
物をご確認ください。

Q   服装の指定はありますか？

A.保護者の方も見学可能です。
　セミナーへの参加は高校生を対
象としていますが、保護者の方も
見学していただくことは可能です。
セミナーの開講時間中は、学生食
堂を控室として開放しています。

Q   保護者の参加は
　可能ですか？

A.問題ありません。キャンパス内の
駐車場は無料です。

Q   車で行ってもいいですか？

オープンセミナーについて

A.自己推薦型の専願制の入試です。
　志望学科のエントリー対象イベン
トに参加してエントリーを済ませて
いる方が受験できます。選考方法
は志望学科によって異なります。
出願方法の詳細は7ページをご覧
ください。

Q   総合型選抜って
　どんな入試？

A.エントリー対象イベントへの参加
とエントリーが必要です。
　エントリー対象イベントへの参加
後、各学科へのエントリーが可能
です。エントリーした方は、総合型
選抜に出願することができます。
エントリーは出願資格を得るため
のものですので、受験するかどう
かはっきりと決めていない方もエ
ントリーできます。受験の流れは7
ページをご覧ください。

Q   総合型選抜を
　受験するには？

A.オープンキャンパスやオープンセ
ミナーで実施されます。
　ただし、学科や選考方法によって
エントリー可能な日程が異なりま
すので7ページをご覧ください。

Q   エントリー対象
　イベントって？

総合型選抜について

Q&A

事前面談とは
　先生と受験希望者の方が面談をすることで、学びの内容や取得できる資格に相違がないか理解したり、入学後の不安を
取り除いたりすることを目的とします。面接ではありませんので、気軽にお話をしてください。オープンセミナー開講時の午後、
8/7（水）は事前面談を行いますので、希望者はオープンセミナーの予約フォームで事前面談の希望を「はい」にして申し込ん
でください。
面談日：5/12（日）、6/8（土）、7/13（土）、8/7（水）、10/12（土）、11/9（土）、2025年2/9（日）
　　 　※2/9（日）は短期大学 幼児教育専攻のみ

食マネジメント学科の口頭試問とは？
　食マネジメント学科のオープンセミナーでは、各回実習とミニ講義を行います。総合型選抜の口頭試問型入試では受講し
たセミナーの内容を、口頭で試験官に説明していただきます。セミナーでしっかりメモをとって、入試までに内容を見直し、セミ
ナーを通してどういう学びを得たのか、どんな考えを持ったのか整理しておいてください。また、どういう点に興味を持ち、入学
後どんなことを学んでいきたいかなどもお聞きします。　※複数回参加された方は、自分が一番興味を持った回を選択してお話しください。

子ども教育学科のプレゼンテーション（読み聞かせ）とは？
　セミナーで学んだことを活かし、自分の考えを試験官の先生に発表する総合型選抜の入試タイプのひとつです。プレゼン
テーション型の入試を選択される方は必ず1回は入試対策講座に参加してください。入試対策講座では、読み聞かせのポイ
ントについて学びます。試験当日に出される課題に関するアイデアのきっかけとなる学びをしっかり身につけられます。また、総
合型選抜で必要になるプレゼンテーションの観点についても学べます。もちろん複数回の参加も大歓迎です。
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希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

食文化学部 栄養学科

5月12日日
10：00～11：00

食育の取組を通して
食育を考えよう

―――――――――――――
　日本では食育に力を入れていますが、
中でも倉敷市は食育に力を入れていま
す。これまでに大学が行ってきた地域等
での食育の取組、倉敷市の行っている
食育の取組を紹介します。そして、それら
の取組を通して食育について考えましょ
う。

―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座（口頭試問）

6月8日土
10：00～11：00

高校生アスリートにおける
日常の食事

～パフォーマンスアップの食事法を学ぼう～
―――――――――――――
　スポーツを日々頑張っている高校生ア
スリートの競技力向上には、日常の練習
や体格に応じた食事が大切です。普段
の食事や補食ではどのような栄養を摂る
必要があるのでしょうか！？調理も交えな
がら競技力を高める食事について学ん
でいきましょう！
持参物エプロン、三角巾
―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

（口頭試問・小論文）

7月13日土
10：00～11：00

商品開発ってどんなこと？
～ヒット商品と発想法について学ぼう～

―――――――――――――
　食品業界では他の業界以上に商品
開発が重要になります。商品開発のため
には原材料についての理解と新しいもの
を考えていく自由な発想力が大切です。
　アイデア発想法を学び、栄養のバラン
スに優れアレルギーのないお米（米粉）を
題材に、おいしく・楽しく食べられる商品
開発のアイデアづくりに挑戦しましょう。
―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

（口頭試問・小論文）

食文化学部 食マネジメント学科

5月12日日
10：00～11：00

分かってはいるけれど
なかなかできない減塩

―――――――――――――
　健康おかやま２１さらには健康日本２１
（第3次）にも掲げられている健康を支え
るための対策の一つに減塩があります。
　わかっているけれど継続できない減塩
についてわが家では何ができるか、継続
するにはどうすればいいかを考えてみま
しょう。

6月8日土
10：00～11：00

「だし」の科学
―――――――――――――
　この授業では、日本料理において欠か
せない「だし」について学びます。だしの
科学的な知識を通じて、食文化や料理
の側面を理解し、健康増進にもつながる
ことを学びます。食事は私たちの生活に
欠かせない要素であり、科学的な知識を
身につけることで、より良い食生活を送る
ことができます。この授業を通じて、だし
の重要性や多様性を理解し、健康的で
美味しい料理を工夫するため知識を身
につけましょう。
―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座（小論文）

7月13日土
10：00～11：00

水がないと生きていけない！
～適切な水分の摂り方を考えよう～
―――――――――――――
　水は、エネルギーや栄養素は含んでい
ませんが、生きていくために必要不可欠
です。
　水がからだのなかで不足するとどんな
変化が起きるのか、水分不足を防ぐため
にはどうしたらよいか考えてみませんか。

―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座（小論文）

子ども教育学部 子ども教育学科
10：00～11：00

不思議だなぁ、調べてみよう！
　理科が嫌いな子どもはいても、実験が
嫌いな子どもはほとんどいません。目を
輝かせながら、夢中になって、不思議な
世界を調べようと実験します。
　皆さんにとって身近な「音」や「光」、
「電気」の世界にも不思議なことがいっ
ぱいあります。そんな不思議な世界を子
どものように実験で確かめながら、大学
の楽しい理科を体験してみませんか。

―――――――――――――
わくわく！ 楽しい！

園行事
　日本にはさまざまな行事があり、園でも
多くの行事が行われています。では、保育
における行事にはどのような意義がある
のでしょうか。子どもたちの生活に変化
や潤いを与え、幼児が主体的に楽しく取
り組める行事って？
　今日は、皆さんも一緒に、行事にちな
んだモノを作ったり遊んだりして、楽しみ
ましょう！

10：00～11：00
気になる子どもへの
かかわり入門

　「気になる子」こんな言葉を聞いたこと
ありませんか？いま、さまざまな保育・教
育の現場で特別なニーズのある子ども
達が過ごしています。そして、そこでは適
切な指導や支援ができる保育士や教師
が求められています。かかわりのポイント
を体験的に学びながら、子ども一人ひと
りが輝けるかかわりを一緒に考えましょ
う。

―――――――――――――
「遊び」って、すごいんだ！

～人と関わる力が育つふれあい遊び～
　乳幼児期の子ども達は、遊びを通して
様々なことを学んでいきます。保育者は
遊びのすばらしさを知っておくことが何よ
りも大切です。今回は、ふれあい遊びを
体験しながら、遊びを通して「人と関わる
力」が育っていくことを一緒に学びましょ
う。

―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

（小論文・プレゼンテーション）

10：00～11：00

小学校の先生ってどんな仕事？
　小学校教員を目指す皆さん、十年前
のあなたを思い出してください。あなたの
小学校は、どんな小学校でしたか。どん
な勉強をしていましたか。担任の先生は
どんな方でしたか。
　このオープンセミナーでは、今、小学校
では何を目指して、どんな授業が行われ
ているか、そして、ステキな小学校の先生
になるために、くらしき作陽大学では何を
学ぶことができるかをお伝えします。
―――――――――――――

子どもと絵本
　みなさんは、好きな絵本や思い出深い
絵本はありますか。保育・幼児教育の現
場では、絵本が大活躍します。子どもたち
は絵本を読んでもらうことが大好きです。
しかし、絵本があるだけでは十分ではあ
りません。では、現場で保育者に求めら
れることはどんなことでしょうか。一緒に
考えてみましょう。

―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

（小論文・プレゼンテーション）

小学…小学校教育分野 保幼…保育・幼児教育分野

小学 小学

保幼 保幼 保幼

特支

特支…特別支援教育分野

5月12日日 6月8日土 7月13日土

（現：現代食文化学科）（2025年4月名称変更予定）

小学校教諭・特別支援学校教諭養成コース
保育士・幼稚園教諭・保育教諭養成コース
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希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

希望者
のみ

食文化学部 栄養学科

5月12日日
10：00～11：00

食育の取組を通して
食育を考えよう

―――――――――――――
　日本では食育に力を入れていますが、
中でも倉敷市は食育に力を入れていま
す。これまでに大学が行ってきた地域等
での食育の取組、倉敷市の行っている
食育の取組を紹介します。そして、それら
の取組を通して食育について考えましょ
う。

―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座（口頭試問）

6月8日土
10：00～11：00

高校生アスリートにおける
日常の食事

～パフォーマンスアップの食事法を学ぼう～
―――――――――――――
　スポーツを日々頑張っている高校生ア
スリートの競技力向上には、日常の練習
や体格に応じた食事が大切です。普段
の食事や補食ではどのような栄養を摂る
必要があるのでしょうか！？調理も交えな
がら競技力を高める食事について学ん
でいきましょう！
持参物エプロン、三角巾
―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

（口頭試問・小論文）

7月13日土
10：00～11：00

商品開発ってどんなこと？
～ヒット商品と発想法について学ぼう～

―――――――――――――
　食品業界では他の業界以上に商品
開発が重要になります。商品開発のため
には原材料についての理解と新しいもの
を考えていく自由な発想力が大切です。
　アイデア発想法を学び、栄養のバラン
スに優れアレルギーのないお米（米粉）を
題材に、おいしく・楽しく食べられる商品
開発のアイデアづくりに挑戦しましょう。
―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

（口頭試問・小論文）

食文化学部 食マネジメント学科

5月12日日
10：00～11：00

分かってはいるけれど
なかなかできない減塩

―――――――――――――
　健康おかやま２１さらには健康日本２１
（第3次）にも掲げられている健康を支え
るための対策の一つに減塩があります。
　わかっているけれど継続できない減塩
についてわが家では何ができるか、継続
するにはどうすればいいかを考えてみま
しょう。

6月8日土
10：00～11：00

「だし」の科学
―――――――――――――
　この授業では、日本料理において欠か
せない「だし」について学びます。だしの
科学的な知識を通じて、食文化や料理
の側面を理解し、健康増進にもつながる
ことを学びます。食事は私たちの生活に
欠かせない要素であり、科学的な知識を
身につけることで、より良い食生活を送る
ことができます。この授業を通じて、だし
の重要性や多様性を理解し、健康的で
美味しい料理を工夫するため知識を身
につけましょう。
―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座（小論文）

7月13日土
10：00～11：00

水がないと生きていけない！
～適切な水分の摂り方を考えよう～
―――――――――――――
　水は、エネルギーや栄養素は含んでい
ませんが、生きていくために必要不可欠
です。
　水がからだのなかで不足するとどんな
変化が起きるのか、水分不足を防ぐため
にはどうしたらよいか考えてみませんか。

―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座（小論文）

子ども教育学部 子ども教育学科
10：00～11：00

不思議だなぁ、調べてみよう！
　理科が嫌いな子どもはいても、実験が
嫌いな子どもはほとんどいません。目を
輝かせながら、夢中になって、不思議な
世界を調べようと実験します。
　皆さんにとって身近な「音」や「光」、
「電気」の世界にも不思議なことがいっ
ぱいあります。そんな不思議な世界を子
どものように実験で確かめながら、大学
の楽しい理科を体験してみませんか。

―――――――――――――
わくわく！ 楽しい！

園行事
　日本にはさまざまな行事があり、園でも
多くの行事が行われています。では、保育
における行事にはどのような意義がある
のでしょうか。子どもたちの生活に変化
や潤いを与え、幼児が主体的に楽しく取
り組める行事って？
　今日は、皆さんも一緒に、行事にちな
んだモノを作ったり遊んだりして、楽しみ
ましょう！

10：00～11：00
気になる子どもへの
かかわり入門

　「気になる子」こんな言葉を聞いたこと
ありませんか？いま、さまざまな保育・教
育の現場で特別なニーズのある子ども
達が過ごしています。そして、そこでは適
切な指導や支援ができる保育士や教師
が求められています。かかわりのポイント
を体験的に学びながら、子ども一人ひと
りが輝けるかかわりを一緒に考えましょ
う。

―――――――――――――
「遊び」って、すごいんだ！

～人と関わる力が育つふれあい遊び～
　乳幼児期の子ども達は、遊びを通して
様々なことを学んでいきます。保育者は
遊びのすばらしさを知っておくことが何よ
りも大切です。今回は、ふれあい遊びを
体験しながら、遊びを通して「人と関わる
力」が育っていくことを一緒に学びましょ
う。

―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

（小論文・プレゼンテーション）

10：00～11：00

小学校の先生ってどんな仕事？
　小学校教員を目指す皆さん、十年前
のあなたを思い出してください。あなたの
小学校は、どんな小学校でしたか。どん
な勉強をしていましたか。担任の先生は
どんな方でしたか。
　このオープンセミナーでは、今、小学校
では何を目指して、どんな授業が行われ
ているか、そして、ステキな小学校の先生
になるために、くらしき作陽大学では何を
学ぶことができるかをお伝えします。
―――――――――――――

子どもと絵本
　みなさんは、好きな絵本や思い出深い
絵本はありますか。保育・幼児教育の現
場では、絵本が大活躍します。子どもたち
は絵本を読んでもらうことが大好きです。
しかし、絵本があるだけでは十分ではあ
りません。では、現場で保育者に求めら
れることはどんなことでしょうか。一緒に
考えてみましょう。

―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

（小論文・プレゼンテーション）

小学…小学校教育分野 保幼…保育・幼児教育分野

小学 小学

保幼 保幼 保幼

特支

特支…特別支援教育分野

5月12日日 6月8日土 7月13日土

（現：現代食文化学科）（2025年4月名称変更予定）

小学校教諭・特別支援学校教諭養成コース
保育士・幼稚園教諭・保育教諭養成コース
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食文化学部
栄養学科

食文化学部
食マネジメント学科

子ども教育学部
子ども教育学科

小論文型

口頭試問型

小論文型

プレゼンテーション型

小論文
  個人面接※

小論文
  個人面接※

口頭試問
  個人面接※

小論文
  個人面接※

プレゼンテーション
（読み聞かせ）
個人面接

オープンキャンパス
またはオープンセミナー

オープンキャンパス
またはオープンセミナー

オープンセミナー

オープンキャンパス
またはオープンセミナー

健康スポーツ教育学部
健康スポーツ教育学科

郵
送（
出
願
期
間
最
終
日
ま
で
の
必
着
）ま
た
は
窓
口
持
参
。

短期大学
幼児教育専攻

個別試験を課さない
（事前面談が必須となります）

オープンキャンパス
またはオープンセミナー

個
別
の
試
験
を
実
施
し

な
い
た
め
、受
験
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、事
前
面
談

が
必
須
と
な
り
ま
す
。

出
願
許
可
書

入
手
！

出
願
期
間
に
な
っ
た
ら
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
W
e
b
出

願
手
続
き
を
し
、検
定
料
を
コ
ン
ビ
ニ
で
振
り
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※

個
人
面
接
免
除
に
つ
い
て
：
事
前
面
談（
希
望

者
）を
受
け
る
こ
と
で
、試
験
当
日
の
個
人
面

接
が
免
除
に
な
り
ま
す
。

総
合
型
選
抜
を
希
望
す
る
人
に
は
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
に
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を
配

布
し
ま
す
。エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
提
出
期
限
に
つ
い
て
は
下
記
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

短大
必須

2024年6月下旬公開！！ ～coming soon～

健康スポーツ教育学部 健康スポーツ教育学科

希望者
のみ

10：00～11：00
ハイパフォーマンスを
発揮するには？

～ゾーンに入る心理的技法～
　高いパフォーマンスを発揮するに
は、適度の緊張とリラックスによる集
中力向上が重要！ 実行している皆さ
んも多いですが、その理由について
スポーツ心理学的に見てみましょう。
　簡単な心理テストで自分を知り、
緊張とリラクセーションの仕組みを
理解して集中力をUP！楽しくゲーム
を行って、ハイパフォーマンスを発揮
できるか試してみましょう。
持参物筆記用具

―――――――――――――
11：10～12：10

コーディネーション
トレーニング

～体験版「動きづくり」の効果～
持参物体育館シューズ、タオル、水分

希望者
のみ

10：00～11：00

クリエイト the “ ブカツ ”

　ここ数年、「ブラック部活動」「地域
部活動」という言葉にあるよう、学校
教育の大きな問題として部活動が議
論されています。こうした問題の実情
を知るとともに、未来の部活動に一
石を投じることができるよう、みんなで
アイデアを出し合いましょう。部活動
実績は問いませんので、運動・スポー
ツに関心があれば、参加は自由です。
（ワークショップ形式で行います）
持参物筆記用具

―――――――――――――
11：10～12：10
部活終わったら

そのまま帰っていませんか？
～筋疲労軽減のためのストレッチ体験～
持参物体育館シューズ、運動ができる服

希望者
のみ

10：00～11：00

サプリメントも禁止薬物？
～スポーツとドーピングについて～

　禁止物質で競技力を高め、意図
的に自分が優位になる行為をドーピ
ングと呼びます。トップアスリートの
ドーピングについて実話に基づく物
語を読み、その背景をひもときます。
身近な場面で不正や不公平に遭遇
したら、あなたならどうしますか？葛
藤や困難に直面したとき、それを乗り
越えるための言葉とは？医師でス
ポーツ医の先生と一緒に理解を深
めましょう。
持参物筆記用具
―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

5月12日日 6月8日土 7月13日土

短期大学 幼児教育専攻
5月12日日
10：00～11：00

こどもの気持ち(＾-＾)
おとなの気持ち

―――――――――――――
　こどもの行動には、いろいろな気持ち
が“かくれんぼ”しています。ロールプレイ
を通して、「たのしい！」「こまったな…」な
どといった、こどもの気持ちを探してみま
せんか？また、そのときのおとな（保育者・
保護者）側の気持ちも感じながら、互い
の気持ちに寄り添うコミュニケーションに
ついて一緒にお話しましょう

6月8日土
10：00～11：00

「アフォーダンス理論」で遊ぼう！

―――――――――――――
　たとえば、目の前にキラキラ光るものが
置いてあったら、あなたならどうします
か？
　つい近寄ってみたり、手に取ってみた
くなりませんか？この「つい○○したくなる
感覚」を「アフォーダンス」と言います。子
どもたちはどんな「つい○○したくなる感
覚」を持っているのか、体験しながら想
像してみてください。

7月13日土
10：00～11：00

VUCAの時代を生きる
子どもと精神的回復力

―――――――――――――
　VUCAとは「Volati l i ty（変動性）」
「 U n c e r t a i n t y（ 不 確 実 性 ）」
「Complexity（複雑性）」「Ambiguity
（曖昧性）」の4つの頭文字をとり、今後
のあらゆるものを取り巻く環境が変化し、
将来が予測困難な状況を表しています。
そんな中、困難な状況でも危機に陥らな
いために精神的回復力という概念があ
ります。一緒に子どもと精神的回復力に
ついて考えてみましょう！

エントリー可能な日程
オープンキャンパス

オープンセミナー

食文化学部 栄養学科

食文化学部
食マネジメント学科
子ども教育学部
子ども教育学科

健康スポーツ教育学部
健康スポーツ教育学科

短期大学 幼児教育専攻

5/12(日)

〇

〇

〇

〇

6/8(土)

〇

〇

〇

〇

7/13(土)

〇

〇

〇

〇

7/21(日)

〇

〇

〇

〇

（小論文型）

10/12(土)

〇

〇

〇

〇

11/9(土)

〇

〇

〇

〇

2025年
2/9(日)

〇

6/23(日)

〇

〇

〇

〇

（小論文型）

7/20(土)

〇

〇

〇

〇

（小論文型）

8/24(土)

〇

〇

〇

〇

（小論文型）

総合型選抜
の

流れ

出願期間等については、2025年度入学試験要項をご確認ください。

エントリーシート提出期限
総合型選抜Ⅰ期出願予定 …  8 月末日
総合型選抜Ⅱ期出願予定 … 10月末日

総合型選抜Ⅲ期出願予定 … 12月20日（金）
総合型選抜Ⅳ期出願予定※… 2025年2月９日（日）

※短期大学幼児教育専攻のみ

出願に必要な書類は入学試験要項をご確認ください。

本学の指定する
エントリー対象
イベントに参加

エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
提
出

事
前
面
談

We
b
出
願

手
続
き

入
学
志
願
票
の

印
刷
・
出
願
書
類
の

準
備
・
提
出

入学試験当日

希望者

2024年6月下旬公開！！ ～coming soon～
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食文化学部
栄養学科

食文化学部
食マネジメント学科

子ども教育学部
子ども教育学科

小論文型

口頭試問型

小論文型

プレゼンテーション型
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またはオープンセミナー
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短大
必須

2024年6月下旬公開！！ ～coming soon～

健康スポーツ教育学部 健康スポーツ教育学科

希望者
のみ

10：00～11：00
ハイパフォーマンスを
発揮するには？

～ゾーンに入る心理的技法～
　高いパフォーマンスを発揮するに
は、適度の緊張とリラックスによる集
中力向上が重要！ 実行している皆さ
んも多いですが、その理由について
スポーツ心理学的に見てみましょう。
　簡単な心理テストで自分を知り、
緊張とリラクセーションの仕組みを
理解して集中力をUP！楽しくゲーム
を行って、ハイパフォーマンスを発揮
できるか試してみましょう。
持参物筆記用具

―――――――――――――
11：10～12：10

コーディネーション
トレーニング

～体験版「動きづくり」の効果～
持参物体育館シューズ、タオル、水分

希望者
のみ

10：00～11：00

クリエイト the “ ブカツ ”

　ここ数年、「ブラック部活動」「地域
部活動」という言葉にあるよう、学校
教育の大きな問題として部活動が議
論されています。こうした問題の実情
を知るとともに、未来の部活動に一
石を投じることができるよう、みんなで
アイデアを出し合いましょう。部活動
実績は問いませんので、運動・スポー
ツに関心があれば、参加は自由です。
（ワークショップ形式で行います）
持参物筆記用具

―――――――――――――
11：10～12：10
部活終わったら

そのまま帰っていませんか？
～筋疲労軽減のためのストレッチ体験～
持参物体育館シューズ、運動ができる服

希望者
のみ

10：00～11：00

サプリメントも禁止薬物？
～スポーツとドーピングについて～

　禁止物質で競技力を高め、意図
的に自分が優位になる行為をドーピ
ングと呼びます。トップアスリートの
ドーピングについて実話に基づく物
語を読み、その背景をひもときます。
身近な場面で不正や不公平に遭遇
したら、あなたならどうしますか？葛
藤や困難に直面したとき、それを乗り
越えるための言葉とは？医師でス
ポーツ医の先生と一緒に理解を深
めましょう。
持参物筆記用具
―――――――――――――

11：10～12：10
入試対策講座

5月12日日 6月8日土 7月13日土

短期大学 幼児教育専攻
5月12日日
10：00～11：00

こどもの気持ち(＾-＾)
おとなの気持ち

―――――――――――――
　こどもの行動には、いろいろな気持ち
が“かくれんぼ”しています。ロールプレイ
を通して、「たのしい！」「こまったな…」な
どといった、こどもの気持ちを探してみま
せんか？また、そのときのおとな（保育者・
保護者）側の気持ちも感じながら、互い
の気持ちに寄り添うコミュニケーションに
ついて一緒にお話しましょう

6月8日土
10：00～11：00

「アフォーダンス理論」で遊ぼう！

―――――――――――――
　たとえば、目の前にキラキラ光るものが
置いてあったら、あなたならどうします
か？
　つい近寄ってみたり、手に取ってみた
くなりませんか？この「つい○○したくなる
感覚」を「アフォーダンス」と言います。子
どもたちはどんな「つい○○したくなる感
覚」を持っているのか、体験しながら想
像してみてください。

7月13日土
10：00～11：00

VUCAの時代を生きる
子どもと精神的回復力

―――――――――――――
　VUCAとは「Volati l i ty（変動性）」
「 U n c e r t a i n t y（ 不 確 実 性 ）」
「Complexity（複雑性）」「Ambiguity
（曖昧性）」の4つの頭文字をとり、今後
のあらゆるものを取り巻く環境が変化し、
将来が予測困難な状況を表しています。
そんな中、困難な状況でも危機に陥らな
いために精神的回復力という概念があ
ります。一緒に子どもと精神的回復力に
ついて考えてみましょう！

エントリー可能な日程
オープンキャンパス

オープンセミナー

食文化学部 栄養学科

食文化学部
食マネジメント学科
子ども教育学部
子ども教育学科

健康スポーツ教育学部
健康スポーツ教育学科

短期大学 幼児教育専攻

5/12(日)

〇

〇

〇

〇

6/8(土)

〇

〇

〇

〇

7/13(土)

〇

〇

〇

〇

7/21(日)

〇

〇

〇

〇

（小論文型）

10/12(土)

〇

〇

〇

〇

11/9(土)

〇

〇

〇

〇

2025年
2/9(日)

〇

6/23(日)

〇

〇

〇

〇

（小論文型）

7/20(土)

〇

〇

〇

〇

（小論文型）

8/24(土)

〇

〇

〇

〇

（小論文型）

総合型選抜
の

流れ

出願期間等については、2025年度入学試験要項をご確認ください。

エントリーシート提出期限
総合型選抜Ⅰ期出願予定 …  8 月末日
総合型選抜Ⅱ期出願予定 … 10月末日

総合型選抜Ⅲ期出願予定 … 12月20日（金）
総合型選抜Ⅳ期出願予定※… 2025年2月９日（日）

※短期大学幼児教育専攻のみ

出願に必要な書類は入学試験要項をご確認ください。

本学の指定する
エントリー対象
イベントに参加

エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
提
出

事
前
面
談

We
b
出
願

手
続
き

入
学
志
願
票
の

印
刷
・
出
願
書
類
の

準
備
・
提
出

入学試験当日

希望者

2024年6月下旬公開！！ ～coming soon～
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オープンセミナー参加方法
大学のホームページの申し込みフォームより、
参加希望日の2日前正午までにお申し込みください。
（※日曜日開催の場合、金曜日の正午まで）

要予約 QR
コ
ー
ド
か
ら
も

申
し
込
み
可
能
！

食文化学部・子ども教育学部・短大幼児教育専攻
健康スポーツ教育学部 ※2025年4月開設予定（届出設置申請中）

対象学部学科

オープン
セミナー
2024

ひとの心を動かすひとになる。

　 5 月12日日

　10月12日土

　 6 月8日土

　11月9日土

　 7月13日土

　 2月  9 日日
2025年

日程

●受付 9：30～9：45　●体験授業 10：00～11：00　●入試対策講座 11：10～12：10

［進路探究編］

［分野探究編］

☎0120-911-394（フリーアクセス）入試広報室
〒710-0292 岡山県倉敷市玉島長尾3515　　E-mail nyushi.sakuyo@ksu.ac.jp

FAX  086-436-0283URL  http://www.ksu.ac.jp

スムーズに
大学生活を送るための教育準備金
“作陽”で
学びたい
あなたを 給付

対象：食文化学部、子ども教育学部
要件：総合型選抜出願資格※を得て入学試験に合格し、

本学が指定する入学前導入教育プログラムを受講
する者

スムーズに
短期大学生活を送るための教育準備金
“作短”で
学びたい
あなたを 給付

対象：短期大学 幼児教育専攻
要件：総合型選抜出願資格※を得て入学試験に合格し、

本学が指定する入学前導入教育プログラムを受講
する者

※出願要件については必ず入学試験要項で確認してください。

総合型選抜合格者に給付

総合型選抜合格者に給付

応援

応援

10
万円

5
万円

～進路探究編～


