
食文化学部　現代食文化学科　履修系統図
専門教育科目における無印：必修科目、〈〉・〔〕：選択必修科目、(　)：選択科目

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

アセンブリー・アワーⅠ
宗教Ⅰ

アセンブリー・アワーⅡ
宗教Ⅱ

宗教Ⅲ 宗教Ⅳ

一般教養分野

教養基礎Ⅰ
日本国憲法

教養基礎Ⅱ
日本文学
人間関係論
日本芸能史

経済学 芸術文化論

外国語分野

英語Ⅰ
中国語Ⅰ
フランス語Ⅰ

英語Ⅱ
中国語Ⅱ
フランス語Ⅱ

英語Ⅲ 英語Ⅳ 英語Ⅴ
英会話Ⅰ
イタリア語Ⅰ
ドイツ語Ⅰ

英語Ⅵ
英会話Ⅱ
イタリア語Ⅱ
ドイツ語Ⅱ

健康スポーツ分野
スポーツ実技A
スポーツ実技B
健康科学

化学基礎
生物学基礎
生活学概論
心理学概論
コミュニケーション論
情報活用演習Ⅰ

物質科学概論
情報活用演習Ⅱ

発表の技術
食統計学

調査とアンケート分析

特別講義（1〜4）
地域貢献実践A 若衆実践演習（3〜4年）
地域貢献実践B・C（1〜3年） インターンシップA・B（2〜3年）

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

社会生活と健康、人体の構造
と機能、並びに食品と衛生に
関する科目群

解剖生理学Ⅰ
食品学Ⅰ

社会福祉概論
解剖生理学Ⅱ
生化学
食品学Ⅱ
食品学実験

公衆衛生学（含健康管理概
論）
病理学
食品衛生学
食品衛生学実験

解剖生理学実習
栄養生理・生化学実験

臨床栄養学各論

栄養指導実習Ⅰ 栄養指導実習Ⅱ

給食管理実習

〈給食管理校外実習Ⅰ〉
〈校外実習総合演習Ⅰ〉

（給食管理校外実習Ⅱ）
（校外実習総合演習Ⅱ）

基礎実験
食文化概論

日本食一次予防論

［食文化演習A］ ［食文化演習B］ ［食文化演習C］ （健康増進実践演習）

食育・教育と総合調理科目群 （災害食計画論） （日本の料理）
（子どもの食支援（含食物ア
レルギー対応））
（世界の料理）

（代謝生化学）
〈ヘルスケアマネジメント実習
Ⅰ〉

〈ヘルスケアマネジメント実習Ⅱ〉

健康増進とスポーツ栄養科目
群

（運動プログラム演習A） （スポーツ心理学） （運動プログラム演習B） （運動生理学） （スポーツ栄養学） （スポーツフード実習）

商品開発と流通科目群
（食品機能論）
（マーケティング論）

（発酵食品論）
（食品保蔵科学）

（食品加工学）
（食品加工学実習（製菓・製
パン含む））

（商品開発論Ⅰ）
（商品開発実習Ⅰ）

（商品開発論Ⅱ）
（商品開発実習Ⅱ）

フードコーディネートと食環境
科目群

（デザイン基礎（色彩学・造形
基礎））

（地域活性食企画演習） （食生活の文化論）
（食環境心理とインテリアデ
ザイン）

（フードスタイルマネジメント
演習）

（店舗デザイン・メニュー開発
実習）

※科目・開講時期は、平成30年度生を基本としています。科目名称・開講時期等に変更がある場合があります。

専
門
実
践
科
目

共通科目

総合演習 卒業研究

地産地消実習

栄養学各論
栄養学実習Ⅰ
栄養指導論Ⅰ
公衆栄養学Ⅰ

栄養学実習Ⅱ
臨床栄養学概論
（栄養指導論Ⅱ）
公衆栄養学Ⅱ

（臨床栄養管理論）

給食計画論実習調理学
調理学実習Ⅰ

調理学実習Ⅱ 給食管理

専
門
基
礎
科
目

学年

臨床栄養学実習栄養学総論

４年次

実践力充実期

１年次

基盤形成期

２年次

実践力基礎期

３年次

実践力形成期
期

栄養に関する科目群

給食の運営に関する科目群

専
門
教
育
科
目

（キャリアデザイン研修）

学年 １年次 ２年次 ３年次

教養教
育科目

建学の精神に関する科目

教養
に関
する
科目
群

専門に関する教養科目群

キャリア教育科目

４年次

期
学士課程教育　導入期 学士課程教育　展開期 学士課程教育　応用期 学士課程教育　統合期



食文化学部栄養学科　履修系統図 専門教育科目における無印：必修科目、(　)：選択科目

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

アセンブリー・アワーⅠ
宗教Ⅰ

アセンブリー・アワーⅡ
宗教Ⅱ

宗教Ⅲ 宗教Ⅳ

一般教養分野

教養基礎Ⅰ
日本国憲法
心理学概論
コミュニケーション論
情報活用演習Ⅰ

教養基礎Ⅱ
日本文学
人間関係論
日本芸能史

芸術文化論

外国語分野

英語Ⅰ
中国語Ⅰ
フランス語Ⅰ

英語Ⅱ
中国語Ⅱ
フランス語Ⅱ

英語Ⅲ 英語Ⅳ 英語Ⅴ
英会話Ⅰ
イタリア語Ⅰ
ドイツ語Ⅰ

英語Ⅵ
英会話Ⅱ
イタリア語Ⅱ
ドイツ語Ⅱ

健康スポーツ分野

スポーツ実技A
スポーツ実技B
健康科学

栄養士のための化学
栄養士のための生物学
生活学概論
食資源学

物質科学概論
食べ物の科学
管理栄養士入門
食料経済
食文化概論
情報活用演習Ⅱ

発表の技術
食統計学

調査とアンケート分析

管理栄養士入門
地域貢献実践A

前期 後期 前期 後期 前期 後期 前期 後期

環境と健康に関する
科目群

公衆衛生学Ⅰ
社会福祉概論

公衆衛生学Ⅱ 健康情報管理学 健康情報管理論実習Ⅰ 健康情報管理論実習Ⅱ

人体の構造と疾病に
関する科目群

解剖生理学Ⅰ
解剖生理学Ⅱ
栄養生化学
（医学概論）

栄養生理・生化学実験
解剖生理学実習
病理病態学Ⅰ
病態生化学

 （病理病態学Ⅱ）
病態生化学実習

運動生理学
微生物学

（人体の仕組みと疾患）

食品学Ⅰ
調理学
調理学実習Ⅰ

（食べ物の科学）
食品衛生学Ⅰ
調理学実習Ⅱ
食品学実験Ⅰ

食品学Ⅱ
食品学実験Ⅱ
（食品衛生学Ⅱ）

食品衛生学実験

基礎栄養学Ⅰ 基礎栄養学Ⅱ 栄養学実習

医療における栄養管理に
関する科目群

臨床栄養学Ⅰ
臨床栄養学Ⅱ
臨床栄養学実習Ⅰ

栄養治療学
臨床栄養管理論
臨床栄養学実習Ⅱ

応用栄養学Ⅰ 応用栄養学Ⅱ
応用栄養学Ⅲ
応用栄養学実習

栄養教育論Ⅰ 栄養教育論Ⅱ 栄養教育論実習Ⅰ
ヘルスカウンセリング論

栄養教育論実習Ⅱ

公衆栄養学Ⅰ 公衆栄養学Ⅱ 公衆栄養学実習

フードシステム論
給食経営管理論
給食経営管理実習Ⅰ

給食経営管理実習Ⅱ
（ヘルスケア
   マネジメント実習A）

（ヘルスケア
   マネジメント実習B）

総合演習Ⅰ
給食管理校外実習

総合演習Ⅱ
臨床栄養学校外実習
公衆栄養学校外実習
給食経営管理校外実習

総合演習Ⅲ 総合演習Ⅳ

卒業研究

※科目・開講時期は、平成30年度生を基本としています。科目名称・開講時期等に変更がある場合があります。

若衆実践演習

特別講義

地域貢献実践B・C
インターンシップA・B

教
養
教
育
科
目

建学の精神に関する科目

教養
に関
する
科目
群

専門に関する教養科目群

キャリア教育科目

期
学士課程教育　導入期 学士課程教育　展開期 学士課程教育　応用期 学士課程教育　統合期

学年 １年次 ２年次 ３年次 ４年次

食べ物と栄養に
関する科目群

給食経営および臨地
実習に関する科目群

専
門
科
目

学年

期

専
門
教
育
科
目

専
門
基
礎
科
目

栄養教育と公衆栄養
活動に関する科目群

（卒業研究）　　（栄養学演習）

４年次

実践力充実期

１年次

基盤形成期

２年次

実践力基礎期

３年次

実践力形成期
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