
くらしき作陽大学  食文化学部　特別講義

病気が逃げていく
「真・日本食」健康法

～食事によるガンの予防と改善～

講師：済陽  高穂  氏
医師・西台クリニック院長

1945 年生まれ。千葉大学医学部卒業。東京女子医科大学消化器病セン
ター入局。米国テキサス大学外科教室留学、消化管ホルモンを研究。東
京女子医科大学助教授、都立荏原病院外科部長、都立大塚病院副院長を
経て、2008 年より西台クリニック画像診断センターの院長として、現
在に至る。
15 年余り研究してきた食事療法は、がんの三大療法と併用することで、
多くの晩期がんの患者さんを治癒・改善に導いている。

日　時 1月 30日（水）
13時 25分  ～  14時 55分

会　場 聖徳殿（くらしき作陽大学内）

受講料 無料（要申込）

お申し込み・お問合せ：くらしき作陽大学 教育支援室

主な著書

わ た よ う た か ほ

・病気が逃げていく「真・日本食」健康法（角川新書）
・40 歳からは食べ方を変えなさい！　一生、医者いらずの食べ方（三笠書房）
・今あるガンが消えていく食事 ( ビタミン文庫 ) （マキノ出版）
・済陽高穂式 どんな病気も食事でよくなる ! ( 別冊宝島 1686 ホーム ) （宝島社）
・ガンが消えていく食事 成功の秘訣（マキノ出版）　　　他多数

プロフィール

TEL　086-436-0288

（受付 13 時 00 分～）

お電話（086-436-0288）でお申し込みください。申込方法


